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Kropsvagt — BMI og fedme

1. Udregn BMI for folgende personer
Dreng: 175 cm og 80 kg
Pige: 168 cm og 52 kg
Pige: 170 cm og 69 kg
Hvad forteller de udregnede BMI-vardier om de tre personers kropsvaegt?
2. Redegeor for figur 33, side 20 i Biologi til tiden.
a. Hvad viser figuren om udviklingen i antal danskere med svar overvaegt?
b. Hvilke forskelle er der pa kvinder og mand i denne udvikling?
c. Hvorfor tror du/I at andelen af svert overvagtige mand &ldre end 66 ar er lavere end
andelen af svart overvagtige 45-66 arige?
3. Redegeor for figur 34 side 20 1 leerebogen.
a. Hvad fortaller den om danskernes kropsvaegt og udvikling i veegt med alderen hos
henholdsvis kvinder og maend?
b. I hvilken alderskategori synes henholdsvis kvinder og mand at udvikle overvagt eller svaer
overvagt?
4. Sundhedsmyndighederne taler i dag om en fedmeepidemi. Angiv mulige arsager til at andelen
af svaert overvaegtige er steget markant de sidste par artier.
5. Hvorfor er sundhedsmyndighederne bekymret over denne udvikling? — Inddrag figur 35, side 21
i Biologi til tiden.
6. Diskutér hvorvidt man fra det offentlige ber gere noget mere for at @ndre udviklingen og i givet
fald hvad?
a. Mener I fx at sundhedsmyndighederne skal stille krav om at der pa skoler ikke ma kunne
kebes sodavand, slik og fed mad (angiv gerne bade fordele og ulemper)?
b. Mener I det er rimeligt at svaert overvagtige kan fi gratis adgang til visse motionstilbud 1
motionscentre (angiv gerne bade fordele og ulemper)?
c. Bor skolelegen blande sig 1 barns kost og motionsvaner og dermed i foreldres made at
opdrage deres bern (angiv gerne bade fordele og ulemper)?

Find mere information her:
Erngringsradet: http://www.ernaeringsraadet.dk
Fadevarestyrelsen — alt om kost: http://www.altomkost.dk
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